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2-х недельное,"е"о летнего оздоровительного лаrеря 2024

2 день

12 лет и старше

Москва 2о1], N9 41a
Москва 2О11 Nq ЗЗ8
Москва 2004 N9 685

Москsа 2011 N9 1О4

Москва 2ОО3 Nq 1У
Москва 2011 N9 14
Москва 2011 N9 з12

Москва 2011 N9/1

Москва 2011 Ns з89
ттк Ne 10
ттк Ns 11

N9 по сбооникч

ттк Nq 29

тТк N9 з9
Москва 201 1 N9 зз8
Москва 2004 N9 685

Обед
Суп из овочlей 210 L,64 5,46 9,04 of ]о 2 i50 1,99 6,46 11,2 1 1 1,58 99/2 Москва 2011 Ns 99

е 120 16,з9 1,2,7 4 4,28 i 95,16 1з0 1"8,22 14 15 4,69 216,85 з8з/1
Москва 2004 N9 З8ЗlL/lU L/lивочное {на поли8)

-

с отварной рассыпчатый (из
оllаренtlой кочпы)

10 о,08 7,25 0,1з 66 10 0,08 7,25 0,1з 66 14/з
150 з,65 5,з7 36,68 .?-о9,7 180 4,з8 6,44 44,о2 25I,64 Llо/2 пк 110

нарезку (огурец) 60 0,42 0,06 7,74 100 0.7 0,1 1,9 I2 71/5 Москва 201 1
200 0 0 1.9,97 76 200 0 0 19,97 ,76

89l2 ттк
60 4 0,6 25,8 L27,6 80 5,2 0,8 з4,4 170 1,1 l2,80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 Тt/z

итог
890 з2,58 зz,28 137,84 97з,95 1040 36,97 36 157,11 1104,07

56,83 50,63 z45,29 1632,02 1605 66,78 57,8 281,94 1886

с7доllлет

tltl4 к N9 111

Москва 1994 по, llq лтБ-25/2

картофельный с,"с""Й

Ежики мясные
масло слиsочное 1,57 /1з

О8оци свежие в нарезку (помидор)

с7доllлет

lsорожник ваi"лйiЙБ

2L9,5] 2I9,57

215,87

54I/ 1

1605,77

наименование
12 лет и старце

(аша молOчная пшеничная 205 8,6 f ,46 44,26 2.79 250 10,34 1"з,2] 5з,18 з74,4 |а2/4 1а2/5 тс 80 Io,2 1 1,з з0,1 266,4 80 \0,2 11, з 30,1 266,4 11/6 Сыкт
100 0,4 0,4 оа 47 ]00 0,4 0,4 9,8 47 зз8/2
215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1
600 L9,27 19,18 99,16 652,4 645 21,01 24,99 108,08 747,8

Обед

iотлета "Киевская"

)вощи свежие в нарезку (помидор)

oмlloт из свежих яблок

леб "Городской"

Москва 2011Ns'].02
200з No 1б9

Моск8а 2004 No 541/З

Москва 2011 Ns71

ттк N9 90

пк N9 10

ттк Ne 11

Обед

ссыот z20 14,88 1,7,51, з7,52 зб 7,84 25с 16,91 19,9 42,,64 418 20д/з;204/4 Москва 2о
2о 1,9 0,6 10,4 !;з з0 2,85 0,9 15,6 79,5 266l2 ттк N9 266свежие п 100 0,4 0,4 9,8 47 ]00 о.4 04 9,8 47 зз8/2 Москва :11 1 No 1

215 0,07 0,02 l0 ) 1.5 о,07 0,02 15 60 685/ 1
555 L],z5 18,53 7z,72 S27,84 595 20,2 3 zL,z2 83.04 604,5

запеченная в сметанном

0вощи свежие в

леб "



5 день

3а втра к

Обед

12 лет и старше

ь 2^18 л|s 101
ттк N9 52
Моск8а 2011 Nc 14
ттк Ns 99

ттк N9 100

Москва 1994 таб. Ns 25
r, Уфа 2014 No 1З1
Москsа 201 1 N9 з38

Пермь 2006 No 269

ттк N9 107

Москsа 2011 N9 294

Москsа 2011 N9 з13

Москва 2011 N97:l

ттк N9 95

ттк Ns 10

ттк Ns 11

ттк N9 117

Москsа 1994 таб. N9 25

Москsа 2011 N9 422
Москва 201]. Ne 3з8
Mocкt]a 2004 N9 бt]5

2001 N9 42
2011 Nc 280

Москва 201:l No 14

тТк N9 114

Москва 201], Ns /1
ттк N9 113

ттк N9 10

ттк N9 11

Kapl офель запеченный (из

oTl

Овощи свежие в нарезку (помидор)

компот из апельсинов

каша молочная

Ct,lp твердый порциями

ты свежие
lай с саха

Иасло сливочное (tta tlолив

)воLци свежие в нарезку (оryрец)
(oMI ioT из компотной смеси
(леб "

Масло слltрочное 1на пorrlrB

Москsа 2011 N9 71

Пормь 2018 N9 492

с7доllлет

Каша молочная рисовая

Ilлюшка "Новомосковская''
1Зl/З; |з1,/2

)орщ из свежей капусты с

Котлеты из мяса птицы

21z,зz

424/L

с7доllлет

7L7,I\

L7z,27

с7доllлет

наименование
12 лет и старше

12 лет и старше
наименование

молочная манная 205 5,7 5,3 з8,з 226,з 250 6,8з 9,18 46,06 )а7 о 490 ттк Ne 490
,ачапури с 100 L2,78 14,16 з7,66 ззз i,00 12,78 I4,Iб з7,66 55J 11/6 ктывкар 1990 N9 1 ]

ие и 100 а,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 зз8/z 2011 N9 з38
ай сса 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 1( бо 685/1 2004 Ns 685

итого 620 18,95 19,88 ].00,76 666,3 665 20,08 2з,76 108,52 7з7,9

ка с 200 4,а 4,2 1,з,2 1:18,6 2L0 5,49 5,2] !6,54 L48,25 L02/4 Москtsа 2011 Ns 102
зЫ "Школыtые" 90 1з,1 ], з,9 1,2,6 2.?9 100 14,5 / ].5,5 14 255 15s/4 Москsа 200З Ns 159

4асло сливочное (на полив 10 0,08 7,25 0,1з 66 10 0,08 7,2_5 0,13 66 L4/з Москва 2011 Ne ],4
150 з,06 4,8 2-0,44 1,з7,25 1,80 з,68 5,7 6 24,5з 164,7 зL2/l Москsа 201]" Ne з12

Itiоци с8ежие в нарезку (помидор) 60 0,66 o,I2 2.,28 1з,2 100 1, ], 0,2 3,8 22 7114 Москва 2011 N971

oMlloT из черной смородиllы 200 0 0 т9,97 /о 200 0 0 79,97 76 89/2 ттк N9 89
ии ями 60 4 0,б 25,8 tr!"7,6 80 5,2 0,8 з4,4 L7o 1,Ll2 ттк Na 10

80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 11l2 ттк N9 11
итого 850 зr,7 з1,67 L35.2Z 967,65 1000 з6,52 35,58 154,1 7 1 10 1,95

пй итоr 50,65 51,5 5 235,98 16з 3,95 166S 56,6 59.34 262,69 18з9,85

_ Ilаrетти



3а пека п ка из твЪроБТБ?|щен н ым

Москва 2011 N9 22з
Мосцва 2011 N9 ЗЗ8

2tj06 N? 278

[)ИТОЧКИ ИЗ МЯСа ПТИЦЫ

М a.n о cr r rou, оЪ GJlЪБ-ф Москва 2011 N9 294

Москsа 20].1 Ns 14

Москsа 2011 N9 71

ттк N9 91

ттк N9 10

Рис отварной рассь,пrаr"i-|"з

с7доllлет

Каша цолочная пшеничl|ая

Сыр твсрлый порциями ттк Ne 102

ква 1,994 таб, No .)5

2011 Ns 422422/7
tlай с сах

L547,47 L775,77

с7доllлет

U.{и из свежей капусты с
картофелсм

рыба запеченная в омлете
Картофель запеченнiЙ 1Б

Овощи свежие в нарезку (помидор)

KoMl]cT из свежих яблок
Хлеб "

t48/4

з|з/2

Москва 2011 N9 зз8
Моск8а 2004 Ns 685

пк N9 10б

2006 N9 i48

2011 N9 з 13

Москва 2011 N97t

ттк N9 90

ттк N9 10

3а втра к
Каша молочная рисовая 20L 5,96 7 f с 42.,89 lb,t 250 7,52- 1з,0 2 5 1,54 з52,8 100/а;100,/5 ттк N9 100
ыр твордый порциями 20 4,64 5,9 0

,l2
20 4,64 5,9 0 72 тБ-25/2 1994 та6, Ns 25

ным 50 4,зб 4,84 2-9,04 180,87 50 ц,зб 4,84 29,04 1,80,87 254/1, ттк N9 254

е ями 100 о,4 0,4 9,8 47 100 о,4 0,4 9,8 47 зз8/2 Москва l011 l,Jg з38
]ай с молоком 200 2,79 2,55 1,з,27 87,25 200 , 7о 2,55 1з,27 87,25 269/t Пермь 2006 No 269итого 575 1{},15 20,94 95 648,Lz 620 L9,7L 26,7L 103,65 739,92

Обед
lуп карlофсльгrый с мясными
Ррикадельками (из свинины)
(отлета "Киевская"

'агу из овощей

)вощи свежие в нарезку (огурец)

Москва 201]. Ns 104

Москва 200з N9 169

Москва 2004 N9 541/З

Москва 201]. Ns з89
ттк N9 10

ТТк N9 11

аЙ с сахаром
итого

Москва 2004 Ns 685

12 лет и cTapUJe

aTotl ttарсзtlой

ты свежие по

Москва 2011 Ns 204
lTK Ns 266
Москва 20].], Ns 3з8

)улоч ка с вареным



Ьорщ из с8ежей капусты с

картOФелем
210 1,44 5,з4 9,з8 91,98 260 1,,74 6,зз LL,76 1,1,7,74 1о7/2 ттк N9 l07
130 L7,24 14,6 4,58 240,5 150 19,89 16,85 5,28 277,5 255/з Москва 201]. N9 255150 8,6 6,09 з8,64 24з,75 180 10,з2 7,зr 46,з7 292,5 99lt ттк

0вощи свежие в нарезку (помидор)

5 0,04 з,6 0,06 55 5 0,04 з,6 0,06 зз 1,4/3 Москва 201], No 14

60 0,6(; 0,t2 2,,28 I3,2 ],00 1,1 о,2 з,8 а) 7 t/ц Москва 201]. N971
компот из компотной смеси 200 0,15 0,06 20,65 82,9 200 0,15 0,06 20,65 82,9 Ltзlt ттк

Хлсб "Городской" порциями
60 4 0,б 25,8 L27,6 80 5,2 0,8 4,4 L70 LL/2
80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 ll/2

ОБЩИЙ ИТОГ
895 38,5з 31,21 142,19 10з2,9з ].055 44,84 з5,95 L62,5z 1189,04

55,78 49,74 2 14,9 1 1560,77 ],650 65,07 57,t7 245,56 179з,54

с 7доllл ет
12д ень

2 лет и стаt!аименование Выход 
]|_,15елки | Жиры Углево

| 
Эн.цеrrн i В1,1ход Белки Жиры Углево Эн.ценн,, N9 тк N9 по сбопникv

3авт paHi
кукуруз на я 205 6,t2 5,56 50,64 272,з2 250 8.4 11,02 б0,85 з66,11 1!7; 171 /4

2о 4,64
0,4

5,9

0,4
0

9,8
72

47
20
100

4,64

0,4

I:o 0
9,8

72 т6-25/2
ттк N9 117

Фрукты свежие порциями 100
Москва 1994 таб. N9 25

Булочка ",Qомаtttltяя 80 5,82
0,4 47 зз8/2 Москва 2011 N9 зз8

10,02 зь. lз 254,4 80 5,в2- 10,02 з5,1з 254,4 424/L Москва 201215 l 0,07 
|

0,02 15 60 2 1.5 0,07 0,02 15 60 685/1 Москва 2004 Ns 685иlUlU l 620 l_17,05 |
2 1,9 110,57 

I 705,7z 665 19,зз 27 зб 120,78 799 51

200 4,4 4,2 7з,2 1 18,6 lюl ]гл 5,;l*16J4l
14sEl' 1йl4-1 Москва 2о1'] No 1n?Шницель "Нежный" 90 14,68 8,58 11,0з 1 80,7 100 16,_з 1 9,54 12,3 200,8 з52/I ттк No зli2

15 0,12 10,8 0,18 99 15 0,17 10,8 0,18 99 14/з lV] о. 2п,lРис отварной рассыпчатый (из

1рgдаренной крупы) 150 3,65 5,3 7 з6,68 2og,7 ],80 4,з8 6,44 44,о2 251,64 llo/2 тт к 110
Эtlоttlи свежие в нарезку (оryрец) 60 о,42 0,06 I,14 7,?. 1.00 0,,/ 0,,l 1.9 I2 7 1/5 Москва 2011 Ne 71

пот из апельсинов 200 0,17 0,04 1.9,зз 80,7? 200 0,1-7 0,04 :l 9, зз 80,72 95/L тткХлеб " .Щарницкий" порциями 60 4 0,6 2 5,8 1,2/,6 80 (1 0,8 з4,4 170 11/2 ттк No 1п
Хлеб "Городской" порциями 80 6,4 0,8 40,8 200 t]0 6,4 0,8 40,8 200 1,1/2 ттк Noитого 855 зз,84 з0,45 148,16 102 з,52 1005 з8,77 3 з,79 t69,47 LL62,4|

52,35 258,73 L7z9,24 1670 58,1 61,15 290,25 1961,92


